Le jumelage des colocataires — les facteurs liés au cercle de soutien

Le terme colocataire désigne une personne qui partage un logement avec vous
(ou la personne que vous soutenez), mais qui dispose de sa propre chambre.
Pour un bon nombre de personnes qui souhaitent emménager dans un logement
bien a elles, avoir un ou plusieurs colocataires peut étre avantageux et constituer
une solution intéressante.

Un cercle de soutien désigne un groupe de personnes qui se mobilisent pour
aider une personne en situation de handicap a penser et a agir en faveur de ses
centres d’intérét, de ses objectifs et de ses besoins. En ce qui concerne la vie
autonome, un cercle de soutien devrait aider a planifier et a mettre en ceuvre un
plan de logement et de soutien ainsi qu’a assurer la pérennité de ce plan une fois
gu’il est en cours d’exécution.

Parmi les facteurs liés au cercle de soutien qui peuvent avoir une incidence sur
le jumelage des colocataires, mentionnons:

Préparation Est-ce que tout le monde s’entend sur le
moment ou le déménagement devrait étre
effectue?

Soutien a la prise de décisions | Est-ce que les colocataires et les membres
de leur cercle partagent les mémes idées sur
le niveau de participation du cercle de soutien
a la prise de décisions? Est-ce que tous les
colocataires ont droit a un niveau similaire de
soutien et de participation de la part de leur
cercle respectif?

Soutien nécessaire a domicile | Est-ce que les colocataires ont des besoins
semblables en matiere de soutien?

Est-ce que le soutien sera partage?
Concernant le soutien partagé, est-ce que les
membres des cercles de soutien sont du
méme avis lorsqu’il s’agit d’utiliser le soutien,
a savoir quel soutien, a quel moment et a
quel endroit?
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Gestion du logement Est-ce que les membres des cercles de
soutien s’entendent sur les noms qui
apparaitront sur le bail, les factures de
services publics, les ententes de services
avec le personnel, etc.?

Y a-t-il accord sur le choix de la personne qui
décide de quelle fagon les espaces communs
seront décorés et entretenus?

Comment les problemes Les cercles de soutien doivent convenir d’'un
seront-ils réglés? processus pour aider a résoudre les conflits
qui surviennent.

Il est préférable que les membres des cercles
de soutien déterminent d’'un commun accord
dans quelle mesure ils interviendront et a quel
moment ils le feront pour aider a résoudre les
problémes entre les colocataires. Il peut
également étre judicieux d’envisager d’avoir
recours a une tierce partie pour faciliter la
résolution de conflits. En cas de différends,
quelles sont les situations qui peuvent justifier
ce genre d’aide?

Y a-t-il un plan et un accord concernant ce
gu’il adviendra si la relation entre les
colocataires ne fonctionne pas?

Quelle est la durée de I'accord | Est-ce que les membres des cercles de

de colocation? soutien sont du méme avis en ce qui a trait a
la durée de I'accord de colocation? Par
exemple, s’agit-il d’'un accord de colocation a
court terme pour faire un essai ou d’'un accord
de location a long terme ou méme d’un
logement pour toujours.
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Des ressources et des liens pertinents pour ce module

1. Etape 1: https://www.sopdi.ca/housing/welcome-to-the-dso-housing-
toolkit/welcome-to-the-dso-housing-toolkit-step-1

2. Mon plan de logement et de soutien: https://www.sopdi.ca/fr/housing-
toolkit/my-housing-and-support-plan

3. Mon cercle de relations: https://www.sopdi.ca/fr/housing-toolkit/my-
relationship-circle

4. Accord de partenariat de colocation:
https://www.dsontario.ca/assets/images/banners/FR_Housemate-
Partnership-Agreement v3 fillable-1.pdf

5. Profils de compatibilité pour le jumelage des colocataires:

¢ Dans mes mots:
https://www.dsontario.ca/assets/images/banners/Dans-mes-
mots.docx

* Ma liste de centres d’intérét, d’habiletés et d’habitudes:
https://www.dsontario.ca/assets/images/banners/Ma-liste-de-
centres-d%E2%80%99int%C3%A9r%C3%AAt-
d%E2%80%99habilet%C3%A9s-et-d%E2%80%99habitudes.docx

Outils et ressources en lighe

e Roomies.ca (en anglais) - plateforme gratuite de pair a pair qui permet de
rédiger et de voir des annonces ainsi que de communiquer avec d’autres

personnes a la recherche d’un colocataire: https://www.roomies.ca/

e Roomiematch.com (en anglais) - site qui propose des options gratuites et
payantes. Il offre de I'aide pour trouver un colocataire au moyen d’un
guestionnaire qui est ensuite analysé par une personne:

https://www.roomiematch.com/
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Des Ressources Et Des Liens De SOPDI

1. Trouvez votre SOPDI: https://www.sopdi.ca/fr/find-your-dso

2. La navigation en matiére de logement de SOPDI:
https://www.sopdi.ca/fr/housing

3. Trouvez le navigateur ou la navigatrice en matiére de logement de SOPDI de
votre localité:

https://www.sopdi.ca/fr/housing/welcome-to-the-dso-housing-toolkit/dso-
housing-navigators-contact-list

4. Calendrier des événements: https://www.sopdi.ca/fr/calendar
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