
C ÁC SỰ HỖ TRỢ ĐỂ CHO NGƯỜI CHĂM SÓC TẠM NGHỈ 

Các sự hỗ trợ để cho người thân tạm nghỉ cho phép (những) người làm công việc chăm sóc chính 
cho quý vị có thể tạm thời ngừng nghỉ các việc chăm sóc thông lệ hằng ngày của họ bằng cách 
cung cấp sự chăm sóc cho quý vị theo những cách khác. Một số những người chăm sóc dùng 
tiền tài trợ từ chương trình Passport của họ để chọn và trả tiền cho sự hỗ trợ để chính họ nghỉ 
ngơi, trong khi những người khác chọn một chương trình tạm nghỉ nơi mà quý vị có thể ở một 
thời gian ngắn, hoặc là tại nhà hoặc không phải tại nhà. Việc này có thể là cho ban ngày, buổi 
chiều hoặc vào thời gian cuối tuần.

Cần thêm thông tin?
Để biết các dịch vụ nào có sẵn trong khu vực của quý vị, hoặc để nộp đơn, nối kết với Các Dịch Vụ 
Giúp Phát Triển của Ontario (Developmental Services Ontario, viết tắt DSO) hãy gọi 2-1-1, hoặc 
viếng trang mạng dsontario.ca để tìm một DSO trong khu vực của quý vị.

tháng Mười Một năm 2018

NỐI KẾT VỚI CHÚNG TÔI!

dsontario.ca
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