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TRONG LUC QUY VI DANG CHO POl

] . Cac nguon chidan trg giup
CACNGUON

ciban . hao khac cé san cho t6i?
TRO GIUP _

Trong luc quy vi dang chd dé co cac dich vu dugc tai trg bai bo, quy vi cé thé tim hiéu cac
nguon trg giup, chuong trinh va hoat déng khac c6 tai dia phuang. Thi két néi vai trung tam
vui choi giai tri tai dia phuong quy vi, cdc noi cung cap dich vu giai tri clia tu nhan, cac trung
tam cao nién va cac t6 chiic bat vu Igi cé cung cap cac chuang trinh va hoat dong khac nhau
cho nhiing nguai 1én véi cdc nhu cau dac biét va cho cao nién. Nhiéu cac chuong trinh nay la
dé dap ung cac s& thich va nang luc cda tat ca nhiing ngudi tham du.

Tim mot chuong trinh ¢ dau

Dugi day la mét s6 cach dé tim mot chuong trinh vui choi gidi tri co thé dap tng cac nhu cau

clia quy vi:

- Tim cac hoat ddng dang dién ra tai cac cdng vién dé thi dia phuang, cac té chic cdng déng
Va cac co quan bat vu lgi.

- Tim céc I6p dé tiép tuc viéc hoc va cac tai liéu chi dan vui chai giai tri.

 HOoi ban bé va gia dinh vé cac hoat déng c6 san trong cong déng ctia quy vi.

«  Tim cac hoi chg théng tin va cac su kién dac biét tai cong déng quy vi.

«  Néu quy vi la cao nién, lién lac véi trung tam cao nién tai dia phuong quy vi.
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Hay tu héi minh cac ciu héi nay dé xem chuong trinh ¢é thich hop cho
quy vi hay khéng.

. Toi sé can cac hinh thuc hé trg nao dé dugc thanh cong?

Nhiing hoat dong nao t6i da lam trong qua khu va t6i yéu thich?
T6i da luén luon mudn lam diéu gi?

«  Cac muc tiéu vui choi giai tri cta toi la gi?

Truéc khi quy vi ghi danh cho mét chuong trinh, hay héi phéi tri vién
chuong trinh cac cau héi nay dé xem chuong trinh ¢é thich hop cho cac
nhu cau cia quy vi hay khéng.
« Muc tiéu cta chuong trinh la gi?
« Lam thé nao dé chuong trinh bdo dam cho su an toan va an ninh cla nhiing nguai tham du?
Cac meo vat
«  Cac chuang trinh mau chéng hét ché vi vay hay tim kiém sém!

Du budi hudng dan chuong trinh hodc yéu cau gap ngudi giang day.

Tu minh chudn bi trudc khi tham gia chuong trinh (mua thiét bi, cac d6 dung, v.v.).

. Lam thé nao dé t6i dén dugc noi dé? (tim cac tuyén dudng chuyén chd cong cong, cac
chuyén xe cung gép tién di chung).

Cap nhat thong tin ctia quy vi

Diéu quan trong phai cap nhat véi DSO tai dia phuong quy vi bat cit nhiing thay d6i trong hoan
canh cutia quy vi. Vi du, goi cho chuiing t6i néu quy vi du tinh chuyén nha hoac déi sé dién thoai.
Diéu nay gilp ching téi bao dam c6 dugc thong tin lién lac mai nhat ctia quy vi va quy vi van
con muén cé tén trong danh ba dich vu.

Can thém thong tin?
DPé& tim hiéu thém, xin lién lac Cac Dich Vu Giup Phat Trién clia Ontario (Developmental Services

Ontario, viét tdt DSO) bang cach goi 2-1-1, hodc viéng trang mang dsontario.ca dé tim DSO tai
dia phuong quy vi.
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