
携手合作
过渡计划可以帮助您规划您的未来。

谁可以在您的过渡上给您帮助？

您可以从以下方面物色人选：

•	 您的家庭，

•	 您的学校，

•	 您的社区机构，及/或

•	 暂休社工。

您的角色

•	 发出声音，您的意见至关重要。

•	 尽可能多参与。

•	 思考您的过渡目标和您的未来。

您的父母/看护人员

•	 帮助制定您在过渡期间的目标。

•	帮助为您倡权，确保您的声音得到倾听。

您如何作准备？

•	 思考您即将到来的过渡。

•	 确定谁在这个过程中给您帮助。

•	 选定主导人物（您、专业人士、或您信任和依赖的人）。

•	 确保您有申请程序所需的文件。

完成过渡

步骤1：
找到您的地区DSO.

步骤2：
在您满16岁时致电您的地区DSO，看看您是否符合享受服务的条件。

步骤3：
完成全套申请，以便接入所提供的服务。

过渡计划
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步骤4：
保持联系，以便我们能够保证您的档案及时更新。

您可以获得的一些服务包括：
•	 专项支援，

•	 护照计划，

•	 住房支援，

•	 社区参与支援，及

•	 看护人员暂休支援。

更新您的信息
务必确保您所在地区的DSO及时获知您情况的变化。例如，如果您打算搬家或换电话号码，请电
话通知我们。这样可以确保我们有您最新的联络信息，以及确认您希望留在服务册录中。

需要更多资讯？
欲了解更多资讯，请拨电话2-1-1，或访问dsontario.ca联络安大略省发育服务（DSO），以查询您
所在地区的DSO。

请和我们联络！

dsontario.ca

2018 年 11 月
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